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Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . - . Magnésio Zinco Ferro Calcio . .
REFEICAO CANF‘QTDDACP)IO FREQUENCIA Kcal CHO Ptn pLIP Alimentar | Vit3mina A | Vitamina C %\/Ig Zn Fe Ca (Aelreen Slliples H';rrl:taalliSQZs
(C)) @) (@) (@) (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (kcal) (9)
BISCOITO CREAN CRACKER E SUCO DE FRUTA 1 1 351,97 60,90 8,22 11,55 2,22 0,00 186,97 34,39 0,93 1,82 18,28 0
SANDUICHE NATURAL COM VITAMINA 2 1 387,43 52,59 27,87 8,69 1,96 180,84 190,99 69,54 2,02 1,18 427,98 26
CUSCUZ DE MILHO COM LEITE COM CAFE 3 1 320,05 58,31 14,58 5,44 3,70 102,09 0,00 33,64 1,15 0,29 409,52 0
PETA CASEIRA E LEITE COM CAFE 4 1 377,03 65,63 18,57 6,18 0,09 156,03 0,00 57,10 2,01 0,80 695,94 0
TORTA NUTRITIVA 5 1 361,74 52,36 17,75 9,01 1,86 105,72 5,26 41,15 0,99 1,16 60,55 58,03 24
TOTAL 5,00 1798,23 289,78 86,99 40,87 9,83 544,69 383,22 235,83 7,10 5,25 1612,28 58,03 50,00
MEDIA 359,65 57,96 17,40 8,17 1,97 108,94 76,64 47,17 1,42 1,05 322,46 3,23% 10,00




